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 بهداشت و ایمنی  دانشکده   ورهدطرح 

 دفتر توسعه آموزش 
 27/6/1405  تاریخ تنظیم:

              

 هدف:  تیجمع رشتهمقطع و  ) درس دوره (  نام

 کارشناسی ارشد سلامت سالمندي  جامع و پایش سلامت در سالمندان  ابزارهاي ارزیابی 

 : ان برگزاريکم : دروس پیش نیاز /کد درس 

 دانشکده بهداشت و ایمنی  جامع سلامت یابیو ارز یسالمندشناس هیپا میبا مفاه ییآشنا /26

  بهداشت عمومی  :گروه آموزشی متولی

 ساعت :              دریست  زمان مدت کل تعداد کل واحد درس: 

   نظري                   عملی 5/0عملی         5/1تعداد واحد به تفکیک    نظري     

  10:30تا  8یکشنبه    ز/ساعت کلاس:ور

 وره: دشرح 
، منزلستینگ هاي مختلف (مراقبت در در سالمندان در یطه هاي مختلف بررسی و غربالگري سلامت در این درس فراگیران با انواع ارزیابی جامع در ح

  هاي مناسب با وضعیتخواهند شد تا ابزار وند. همچنین توانمندآشنا شو کلینیک  خانه سالمندان، بیمارستان، درمانگاهها، مراکز سرپایی اعم از روزانه
رتبه بندي ابزارها را انجام  متیازدهی و نیز قادر خواهند شد تا نحوه ا ها را انتخاب و به کار ببرند و  یز متناسب با هر یک از ستینگسلامت سالمند و ن

 لام نمایند.نها را براي سالمندان اع نتایج کاربرد آداده و تفسیر نمایند و 
 

 : دوره هدف کلی
ارت دانشجویان در زمینه کاربرد مناسب و صحیح هریک از ابزارهاي غربالگري و پایش جامع وضعیت سلامتی سالمندان در حیطه هاي ، آگاهی و مه نش افزایش دا

کاربرد تلف ، تشخیص گ هاي مخزارها و تستها در هر یک از ستینجراي آزمونها و کار با انواع ابجسمی، فیزیکی، شناختی، روانی و اجتماعی و نحوه عملی انجام و ا
خدمات و مراقبتهاي   مهارت محاسبه امتیاز و رنبه بندي و تفسیر نتایج هریک از ابزارها در هر یک از ستینگ هايصحیح آنها و نیز کسب توانایی و و مناسب 

 سالمندي 
 
 

 رود در پایان دوره آموزشی بتواند:  یاز فراگیر انتظار م :1اهداف اختصاصی دوره (رفتاري)
 شناختی:  طهحی
 ) Cognitive Objectives( ی. اهداف شناخت1

 بتوانند...) دیبا رانیدوره، فراگ نیا انی (در پا
 

 ): Knowledgeدانش ( سطح
 برد. ) نام بیو اجتماع  يعملکرد  ،یروان ،یمختلف (سلامت جسم يهاطه یرا در ح  یابیو ارز يغربالگر يابزارها انواع
 کند.  فیجامع سلامت را توص یابیابزار ارز کی دهنده ل یتشک ياجزا 

 
 ):Comprehensionدرك و فهم ( سطح
 دهد.  حی) را در سالمندان توضDiagnostic( ی صیتشخ ي) و ابزارهاScreening( يغربالگر يابزارها نیب تفاوت
 کند.  حیسالمند مستقل) تشرلمند ناتوان در مقابل خاص سالمند (مثلاً سا طیاستفاده از هر ابزار را بر اساس شرا منطق

 
 

٢ ۵٢
 

٢۶ ٢۶ 
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٢ 

 

 ):Applicationکار بستن (به سطح
 ) انتخاب کند. جهیاز سرگ تیمشخص (مثلاً سالمند با شکا ینیبال يویسنار کی يمناسب را برا یابیارز ابزار
 کند.  ریتفساسبه و ) را محMMSE ای تعادل برگ  اسیابزار مشخص (مثلاً مق کینمرات  ریو تفس یازدهیامت نحوه

 
 ):Analysis( لیو تحل هیتجز سطح

 د. کن لیسالمند تحل یمراقبت يهاتیاولو نییو تع  یمشکلات اصل ییشناسا يجامع را برا يهایابیحاصل از ارز جینتا
 کند.  لیو تحل سهیمقا  یرانیسالمندان ا تیرا در جمع یابیو نقاط قوت هر ابزار ارز هاتیمحدود

 
 ): Evaluation( یابیارزش سطح

 کند.  یابیارزش ی نیبال يجامع سلامت را بر اساس مقالات و راهنماها یابیارز يابزارها ییو روا تیفیک
 سالمند خاص را قضاوت کند.  کی يانجام شده برا ی ابیارز ندیبودن فرآ مناسب

 
 ) Psychomotor Objectives( یحرکت-ی. اهداف روان2

 انند...)توب  دیبا رانیدوره، فراگ نیا انی (در پا
 

 ): Guided Responseشده (  تیو پاسخ هدا دیتقل سطح
 کند. دیرا تحت نظارت استاد تقل "آزمون تعادل برگ"  ای  ")TUGدار (برخاستن و رفتن زمان"مانند  يعملکرد  يهاآزمون  حیصح ياجرا 
 اجرا کند.  یابی انجام ارز نیارتباط مؤثر و مصاحبه با سالمند را در ح يبرقرار نحوه

 
 ):Mechanismپاسخ عادت شده ( حطس

 کند.   لی) را با دقت و بدون خطا تکمیروزانه زندگ  يهاتیو فعال یافسردگ ،یسلامت عموم يهاجامع (مانند پرسشنامه یابیارز يابزارها
 کند.  يدر پرونده سلامت سالمند ثبت و مستندساز قیرا به صورت دق ی ابیارز جینتا
 

 ): Adaptationانطباق ( سطح
 کند.  يسازدهد و متناسب ریی) تغیفرهنگ يها تفاوت ای  یجسم یناتوان ،یخاص سالمند (مانند نقص شناخت طیرا با توجه به شرا یابیارز يهاروش

 
 ) Affective Objectives(  حیطه عاطفی. اهداف 3

 ...)دیبا رانیدوره، فراگ نیا انی (در پا
 

 ): Receiving( افتیدر سطح
 نشان دهد.  ی سالمند آگاه ی زندگ تیفیآن بر ک ریو تأثمع جا یابیارز تیبه اهم نسبت

 توجه کند.  یابیانجام ارز نیسالمند در ح يهایاحساسات و نگران به
 

 ): Respondingواکنش ( سطح
 و احترام نشان دهد.  یبا سالمندان همدل هایابیانجام ارز در
 شود.خود داوطلب  يهاو بهبود مهارت ترقیدق  يهایابیانجام ارز يبرا
 

 ): Valuing( يگذارارزش  سطح
 ارج نهد.  ی ابیارز جیو کاربرد نتا  ریدر تفس ياچندرشته میت يدی نقش کل به

 . ردیبپذ  یابیو حفظ کرامت سالمند را در تمام مراحل ارز یاصول اخلاق تیرعا تیاهم
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 ): Organizationها (ارزش  ی سازمانده سطح
 انجام دهد.  یمنطق يبندتی) اولویماع جتا ، یروان ،یمختلف سالمند (جسم  يازهاین نیب

 کند.  ی سازمانده یابیبر ارز یمبتن ی نیبال يهايریگمیخود را در تصم  ياحرفه يهاارزش 
  ی بین، پیشهمچون تحلیل کردن يباشد و با افعال رفتاریم ريیگرحسب رفتار قابل مشاهده و اندازهب دیانتظارات اسات انیب ،يمنظور از اهداف رفتار1

 شود. یم  انی، توضیح دادن، مجزا کردن، تقسیم کردن، نوشتن، محاسبه کردن، کشیدن و ... بدنکر
 

 :اساتید دوره
 میزان (درصد) مشارکت   Email مرتبه علمی  نام و نام خانوادگی  

 sadeqipur@yahoo.com 100% استادیار معصومه صادقی پور رودسري

    

 

  :وظایف و انتظارات از دانشجو  
 ) یقبل یاز کلاس (آمادگ  شیپ فی. وظا1 1

 از حضور در کلاس. شیپ ،یابی) و مقالات مرتبط با هر ابزار ارز یمنابع سالمندشناس  ایشده از کتاب مرجع (مانند هارپر منابع: مطالعه فصول مشخص   مطالعه
 .دهدی ذهن دانشجو ارائه م  يسازو آماده  ه یدانش پاسنجش   يکه استاد برا   يکاغذ ای نی کوتاه آنلا يها: پاسخ به پرسشنامه هاآزمون ش یپ لیتکم

بحث در   ي) را برایاجتماع ای یروان ،یسالمند (با مشکلات جسم کیاز  یفرض ای یواقع يویسنار کیشدن، دانشجو موظف است  ن یی: در صورت تعویسنار يسازآماده 
 کلاس آماده کند.

 
 کلاس (مشارکت فعال) نیح فی. وظا 2

 سالمندان. یابیارز يهاو تبادل نظر در مورد چالش ینیموارد بال لیکوچک با هدف تحل يهاو گروه یکلاس يهال در بحث: شرکت فعایگروه يهابحث در مشارکت
 .یابیارز ياابزاره يمصاحبه و اجرا يهامهارت یعمل نیتمر ي) برای(دانشجو) و سالمند (همکلاس ابینقش به عنوان ارز يفای): اRole-Playنقش ( ياجرا
 سالمندان) تحت نظارت استاد. ی، پرسشنامه افسردگMMSE ،TUGمختلف (مانند  يابزارها يگام اجرابهو گام یعمل نیبا ابزارها: تمر کار

 رفع اشکالات. يها برابازخورد از آن افتیو در هایبه همکلاس یابیارز يهاو روش میمفاه حی): توضPeer Instructionهمتا ( يریادگی
 ها)و پروژه یعمل يپس از کلاس (کارها فیو تکال فی. وظا 3

 يهاهیو توص ــ ریگزارش مکتوب شامل نمــرات، تفس ــ لیو تحو شدهيسازهیشب ای(در صورت امکان)  یسالمند واقع کی يکامل رو  یابیارز کیابزارها: انجام  ریو تفس  لیتکم
 .یمراقبت

 ــیسالمندان ا تیو کاربرد در جمع ییایپا ،ییمشخص را از نظر روا یابیابزار ارز ایمقاله  کیصفحه) که در آن    2تا    1(گزارش کوتاه    کی: نوشتن  يگزارش انتقاد  نگارش  یران
 کند. لینقد و تحل

 .) در کلاسSeminar( یو ارائه آن به صورت ارائه شفاه دهیچیبا مشکلات پ یسالمند فرض کی يجامع برا یابیبرنامه ارز کی ی: طراحیگروه پروژه
 به اهداف دوره. یابیدست زانیآموزش و م تیفیو ارائه بازخورد به استاد در مورد ک یابیخودارز يهافرم لیو بازخورد: تکم یابیخودارز

 )ی(ارتباط با اهداف نگرش ياو حرفه ي. انتظارات رفتار 4
 و ارائه گزارش. یابیسالمند در تمام مراحل ارز يو رازدار یخصوص می: حفظ کرامت، حریاصول اخلاق تیرعا

 ارتباط مؤثر، صبورانه و توأم با احترام با سالمند و خانواده او. يو احترام: برقرار یهمدل
 .یگروه يو مشارکت فعال در کارها فیموقع تکالبه لیها، تحوموقع در کلاس: حضور منظم و بهيریپذتیمسئول
 سالمندان. یابیمشکلات ارز يبرا یمنطق يو ارائه راهکارهاسازنده  ياطلاعات، پرسشگر لیتحل یی: توانايانتقاد تفکر

 
  : آموزشی شرو 

ترکیبی  ☐    مجازي                                          ☐                                  حضوري 

 : يریادگ ی – یاددهیروش هاي 
  بازخورديرانی  یادگیري با رویکرد سخن      یادگیري سیار 

  کلاس وارونه    ☐   مبتنی بر حل مسئله  ادگیريی 
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۴ 

 

 یادگیري مبتنی بر محتواي الکترونیکی تعاملی   در گروههاي کوچک  یادگیري     ☐

 بتنی بر سناریوي متنی یادگیري م  ☐ یادگیري اکتشافی هدایت شده     ☐

 د:سایر ، نام ببری   ☐

 :وسایل کمک آموزشی
  وایت برد   پروژکتور اسلاید 

 پرسشنامه ها و ابزارهاي ارزیابی    ایر ، نام ببرید:س ☐
 موارد مورد نظر را علامت بزنید.  توضیح:

 :نحوه ارزشیابی دانشجویان 

 است   روش ایندرصد از نمره کل که متعلق به  ارزشیابی  روش 
     10 حضور و مشارکت فعال 
 10 انجام بموقع تکالیف     ☐
 20 کلاسی  ارائه     ☐
 0  ن میان ترمآزمو   ☐
 50 آزمون پایان ترم     ☐
 10 مندانسالتعامل موثر با    سایر، نام ببرید:   ☐

 :نوع آزمون 
 جورکردنی گسترده  ☐ تشریحی  ☑ چهار گزینه اي  ☑
 ي ارزیابی  آزمونها  امتیازبنديو    اجراي عملیسایر، نام ببرید:      ☐ کوتاه پاسخ ☐ رستناد -درست  ☐

   

 دوره   یشآموز محتوي

   موضوع ایعنوان  جلسه

 روش برگزاري 

 جازي حضوري / م
 

 ن یمدرس/مدرس

 صادقی پور  حضوري  ن موآز   یشدرس و پ  حطر  معرفى،    فهرمعا 1

 # # سشنامه پر   حىا طردر    یهپا  مفاهیم  با  شنایىآ 2

 # # سنجش   ىها اربزا  زىسا  بومىو    ترجمهو  یایىپا  ،یىروا 3

 # # زى سااربز ا  خچهیرتا 4

 # # نها آ  اىجرا  هنحوو    انسالمند  لیک  سلامت  یابىارز  ىها اربز ا 5

 # # نها آ  اىجرا  هنحوو    انسالمند  شناختى  یابىارز  ىها اربز ا 6

 # # ان سالمند روان    سلامتو    یگدفسرا  یابىارز  ىها اربز ا 7

 # # ان سالمنددر    تغذیه  ضعیتو  یابىارز  ىها اربز ا 8

 # # ن اسالمنددر    دکرراک  ضعیتو  یابىارز  ىها اربز ا 9

 # # ان سالمنددر    طسقو   خطرو    دلتعا  ضعیتو  یابىارز  ىها اربز ا 10

 # # انسالمند در    آزارىسالمندو    جتماعىا  حمایت  یابىارز  ىها اربز ا 11

 # # ان سالمند در    ىذیرپ  سیبآ  یابىارز  ىها اربز ا 12

 # # ان سالمند  قبینا مر  ضعیتو  تعیین  ىها اربزا  با  شنایىآ 13
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۵ 

 

 # # ان سالمند  ىگند ز  یفیتك  ىها اربزا  با  شنایىآ 14

 # # عرصه در    انسالمند  یابىارز  ىهااربزا  ىبند زمتیاو ا   اجرا 15

 # # عرصه در    انسالمند  یابىارز  ىهااربزا  ىبند زمتیاو ا   اجرا 16

 # # ان سالمند در    ىمعنوو    جتماعىا  سلامت  ىها اربزا  با  شنایىآ 17

  

 : فهرست منابع
 باشد. هاي مرتبط میسایتها و نشانی وبتخصصی، مقاله مجلاتهاي درسی، ابع شامل کتابمن

 1398 پچا رىحید راتنتشاا للهىراصد على کترد نوشته ىسالمنددر  سلامت سنجش  ىها سقیاکتاب م-1 کتب: )الف

 ند آخرین چاپجمار راتنتشاا -نغاوفر مهشید کترد -انیردر ا ه شد یابى رعتباا ىمونهاآز مانس د لگريغربا  بکتا-2

 1400 طب ناآ راتنتشاا ردفو رتها. جا نوشته ىسالمند  یابى ارز ستنامهد بتاك-3
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 پرسشنامه ها  اعتبارسنجی  طراحی و مقالات : ب) مقالات به روز

 ده ارزیابی وبسایتهاي حاوي ابزارهاي اعتبارسنجی ش ج) محتواي الکترونیکی:

 د) منابع براي مطالعه بیشتر:

 
 


